
Меню на 23 мая 2025 г.         
            Завтрак и обед 1-4 кл. 

 Наименование блюда выход цена Б Ж У Ккал 

 ЗАВТРАК       

   121 Каша «пшено» с 

курагой на молоке 

180 17-00 5,4 5,6 49,7 242 

   148 Чай с/с 200 3-00 0,2 0 13,7 53 

 Хлеб  40 5-00 2,32 0,33 15,7 65,4 

        

 ИТОГО:  25-00     

        

 ОБЕД       

   44 Агырчи шыд 200 20-00 6,62 8,0 13,5 143 

   510 Каша гречневая 150 7-00 4,5 6,8 22,4 171 

   75 Котлета «Детская» 90 42-00 12,9 9,5 11,8 178 

  153 Компот из с/ф 200 6-00 0,54 0 28,3 112 

 Хлеб пшеничный 30 3-00 2,7 0,28 17,3 82,6 

 Хлеб деревенский 35 3-00 1,98 0,33 13,2 63,6 

        

 ИТОГО:  81-00     

 

 

 

Директор школы: __________________ (Опарина Г.А.) 
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