
           Меню на 22 января 2025 г. 
                          Для детей с ОВЗ 

 Наименование блюда выход цена Б Ж У Ккал 

 196 ЗАВТРАК       

  125 Каша манная на 

молоке 

180 12-00 5,22 7,56 26,1 193,3 

  148 Кофейный напиток 200 6-00 2,7 2,8 22,4 76,5 

 Хлеб  40 3-00 2,32 0,33 15,7 65,4 

        

   60 ОБЕД       

   67 Суп с рыбными 

консервами 

250 16-00 5,6 3,03 15,7 112,3 

   97 Макароны отварные 180 9-00 7,0 8,2 47 289,8 

   63 Гуляш  100 56-00 13,9 6,5 4 130,1 

 184 Чай с/с 200 3-00 0,2 0 13,7 53 

 Хлеб 65 4-00 2,66 3,08 14,9 80,8 

 Апельсины  190 40-54 0,96 0,72 24,7 109,2 

        

 ИТОГО:                149-54 
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