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Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы 

Цель реализации 

программы 

Создание благоприятных условий для занятий физической 

культурой для укрепления здоровья, физического развития, 

физической подготовленности и трудовой деятельности 

Количество часов 

реализации программы 

1 класс 99 часов в год, 3 часа в неделю 

2-4 классы 102 часа в год, 3 часа в неделю 

 

УМК «Физическая культура 1-4 классы. Лях В.И.» -– М.: Просвещение, 

2018. 

Основные разделы курса  

1. Легкая атлетика  

2. Подвижные игры 

3. Гимнастика 

4. Лыжная подготовка 

Цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Портал "Российская электронная школа": https://resh.edu.ru/ 

Формы контроля Сдача норм ГТО, тест, контрольная работа 
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