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Учебный план начального общего образования МБОУ «Дебесская СОШ имени Л.В. Рыкова» 

на 2021-2022 учебный год 1-4 классы 
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Образовательные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

1а, 1б, 1в, 

1г, 1д 

2а, 2б, 2в, 

2г, 2д, 2е 

3а, 3б, 3в, 

3г, 3д 

4а, 4б, 4в, 

4г, 4д 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4,5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение (русский) 

0,5 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Всего часов: 21 24 24 25 

Часть, формируемая участникам 

образовательного процесса 

Логика - 1 1 1 

Риторика - 1 1 - 

Максимальный объём учебной нагрузки:  21 26 26 26 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Дебесская средняя общеобразовательная школа имени Л. В. Рыкова»  

на 2021 – 2022 учебный год. 

 

Начальное общее образование 

 

Учебный план 1 – 4-х классов МБОУ «Дебесская СОШ имени Л. В. Рыкова» на 2021-2022 учебный год составлен на основе 

Примерного учебного плана (2009г.) образовательных учреждений Российской Федерации, с учетом новых Федеральных государственных 

общеобразовательных стандартов (ФГОС). Учебный план для образовательного учреждения, реализующего программы общего образования 

для 1-х -4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования. Максимальная недельная нагрузка на учащихся соответствует объему недельной учебной нагрузки учебного плана 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации и санитарно-эпидемиологическим требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10, зарегистрированным в Минюсте РФ 03.03.2011 г., регистрационный №19993). 

Для детей с ОВЗ-СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

Учебный план МБОУ «Дебесская СОШ имени Л. В. Рыкова» на 2021 – 2022 учебный год в 1-4-х классах разработан в соответствии 

со следующими документами: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 03.08.2018 г. № 317 – ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189«Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.) 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального  общего образования (приказ Министерства образования России 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в Минюсте России 22 

декабря 2009 г.); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г.). 

6. Устав и образовательная программа МБОУ «Дебесская СОШ». 

7. Приказ Министерства образования и науки России от 31.03.2014г., №253 «Об утверждении   федеральных перечней учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, среднего общего, основного общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011г.№2357 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6.10.2009 №373» (зарегистрирован Минюстом РФ 12.12.2011г., рег.№22540). 
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9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6.10.2009 г. № 373» 

10. Постановление от 10 июля 2015 года N 26 Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 
11. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2.). Одобрена решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию 

(прот. № 4/15 От 22.12. 2015г.) 

12. Приказ от 19 декабря 2014 года №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

13. Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (прот. № 1/15 От 8.04.2015г) 

 

Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебные недели, во 2-4-х классах – 34 недели. Продолжительность урока для 1 

класса – 35-40 минут. МБОУ «Дебесская СОШ имени Л. В. Рыкова» на ступени начального общего образования определяет для 1 класса 5-

дневную продолжительность учебной недели. Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут, число уроков в день в сентябре-октябре – 3, 

в последующие месяцы – не более 4-х. Пятым уроком 1 раз в неделю проводится урок физкультуры. С целью реализации «ступенчатого» 

метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе  обеспечивается организация адаптационного периода (письмо 

Минобразования РФ от 20 апреля 2001года № 408/13-13,  постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», п. 10.10).Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Учебная нагрузка не превышает 21 час в неделю.  

Часы, отведенные в начальных классах на преподавание учебного предмета «Физическая культура» - 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (человек, природа, общество, безопасность жизнедеятельности) изучается в начальных 

классах 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. 

В первых классах предметная область «Родной язык и литературное чтение» представлена родным языком (русским) и 

литературным чтением на русском языке в количестве 0,5 часа в неделю, во вторых, третьих и четвертых классах в количестве 1 час в 

неделю.  

Во всех 1-х и 2 классах удмуртский язык изучается факультативно в количестве 1 часа в неделю за счет группы продленного дня. В 

его содержание входит изучение языка, истории, культуры, природы, традиций удмуртского народа. В 3-4 классах за счет группы продленного 

дня изучается курс «Краеведение». В его содержание входит изучение исторического, географического, биологического материала о родном 

крае. Жизнь, быт, традиции, обряды, праздники удмуртского народа. Достопримечательности, культурные памятники, знаменитые земляки и 

т.п. 



В 4-х классах изучается предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В его содержание входит развитие 

представлений о нравственности, морали, свободе совести и вероисповедания. Выбор модулей происходит по заявлению родителей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в количестве 2 часа в неделю, используется на следующие предметы: 

логика – 1 час во 2-4-х классах для развития логического мышления, повышения мотивации к учебе; 

риторика – 1 час в 2-3 классах для совершенствования техники смыслового, продуктивного чтения, повышения мотивации к чтению. 

Внеурочная деятельность является составляющей учебного плана школы.  В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, социальное, 

спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 

образовательного процесса школы, которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Внеурочная деятельность направлена на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования и 

другие. 

Раздел «Внеурочная деятельность» в 1-4-х классах МБОУ «Дебесская СОШ имени Л.В. Рыкова» представлен следующими 

направлениями: спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, социальное, духовно- нравственное, общекультурное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


