
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ДЕБЕССКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ Л.В. РЫКОВА»

Положение о школьной форме

1. Общие положения

1.1.  Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», (статья 28, пункт 18).

1.2. Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, должна

соответствовать гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-

эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.2 1178-02 «Забота о здоровье и гигиене

обучающихся» и 2.4.7/1.1.1286–03 «Гигиенические требования к одежде для детей,

подростков и взрослых».

1.3.  Настоящим Положением устанавливаются определения школьной формы,  и

устанавливается   порядок ее ношения для обучающихся  1-11  классов МБОУ «Дебесская

СОШ».

1.4.   Образцы   моделей    формы   и   варианты    одежды,   соответствующие

деловому    стилю,   согласовываются    родительским    комитетом    школы    и заседанием

школьного методического объединения классных руководителей.

1.5.  О  необходимости    перехода    школы  на единую  школьную  форму свидетель-ствует

следующее:

1.5.1. Строгий стиль одежды, создаёт в школе деловую атмосферу, необходимую для

занятий;

1.5.2. Форма дисциплинирует человека;

1.5.3. Единая школьная форма позволяет избежать соревновательности между

обучающимися в одежде;

1.5.4. Дает возможность учащемуся ощутить свою причастность именно к этой школе.

2.  Цель и задачи.

2.1. Цель:  Создание  делового  стиля   одежды   обучающихся   и    рабочей   атмосферы во

время учебно-воспитательного процесса.

2.2. Задачи:

2.2.1.  Соблюдение санитарно-гигиенических норм.

2.2.2.  Воспитание у обучающихся эстетического вкуса, культуры одежды.

2.2.3.  Формирование   чувства  уважения  к традициям и специфики школы.

3. Правила ношения.

3.1. Порядок ношения формы, установленный данным Положением, является обязательным

для обучающихся 1-11-х классов школы с  1 сентября 2022 г.

3.2.  Обучающиеся  1-11-х классов носят школьную  форму ежедневно, (кроме субботы),  в

течение всего времени нахождения в школе.

4. Требования к внешнему виду.

4.1. Внешний вид и одежда обучающихся должна соответствовать общепринятым нормам

делового стиля и иметь светский характер.
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4.2. Одежда и обувь обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении, должна быть чистой. 

4.3. В школе установлено 3 вида формы: парадная, повседневная  и спортивная.  

 

4.4.  Парадная форма. 

4.4.1. Парадная форма используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек. 

4.4.2. Для обучающихся 1 – 4 классов. 

 Мальчики: 

мужская (мальчиковая) сорочка, либо водолазка белого цвета;  

жакет или жилет тёмно-синего цвета;  

брюки тёмно-синего (черного) цвета; 

туфли;  

галстук, галстук - бабочка по желанию. 

 Девочки: 

блуза рубашечного покроя, либо водолазка белого цвета;  

платье тёмно-синего цвета с белым воротником и манжетами, сарафан тёмно-синего 

цвета; 

костюм, включающий пиджак, жилет тёмно-синего цвета с юбкой или классическими 

брюками тёмно-синего (черного) цвета; 

колготки или гольфы белого цвета; 

туфли. 

4.4.3. Для обучающихся 5 – 11 классов. 

 Юноши: 

костюм «двойка» или «тройка» тёмно-синего цвета; 

жакет или жилет темно - синего цвета;  

брюки темно-синего (черного) цвета; 

мужская (мальчиковая) сорочка, либо водолазка белого цвета; 

туфли;  

      галстук, галстук - бабочка по желанию. 

 Девушки: 

костюм, включающий пиджак, жилет с юбкой или классические брюки темно-синего 

(черного) цвета;  

платье или сарафан с пиджаком или жакетом темно – синего цвета; 

платье тёмно-синего цвета с передником белого цвета; 

жакет без вызывающих отделок;  

юбка, платье, сарафан не выше колен на 10 см; 

блуза рубашечного покроя, либо водолазка белого цвета;  

колготки однотонные – телесного (белого) цвета или гольфы белого цвета;   

туфли. 

 

4.5.  Повседневная форма. 

4.5.1. Повседневная форма используется обучающимися в будничные дни. 

4.5.2. Для обучающихся 1 – 4 классов. 

 Мальчики: 

мужская (мальчиковая) сорочка, либо водолазка однотонного цвета, неярких тонов;  

жакет, жилет, пуловер, свитер, джемпер однотонного или тёмно-синего цвета;  

брюки тёмно-синего (черного) цвета; 

туфли;  

галстук, галстук - бабочка по желанию. 

 Девочки: 

блуза рубашечного покроя, либо водолазка однотонного цвета;  

сарафан тёмно-синего цвета; 

костюм, включающий пиджак или жилет тёмно-синего цвета с юбкой или брюками 

тёмно-синего (черного) цвета; 

колготки однотонные – черного, серого, коричневого, телесного цвета;  



туфли. 

4.5.3. Для обучающихся 5 – 11 классов. 

 Юноши: 

костюм «двойка» или «тройка» тёмно-синего цвета; 

жакет или жилет темно - синего цвета;  

брюки темно-синего (черного) цвета; 

пуловер, свитер, джемпер однотонного или темно - синего цвета;  

мужская (мальчиковая) сорочка, либо водолазка однотонного цвета,  неярких тонов; 

туфли;  

галстук, галстук - бабочка по желанию. 

 Девушки: 

костюм, включающий пиджак или жилет темно-синего цвета с юбкой или классическими 

брюками темно-синего (черного) цвета;  

платье или сарафан с пиджаком или жакетом темно – синего цвета; 

юбка, платье, сарафан не выше колен на 10 см; 

пуловер, свитер, джемпер однотонного или темно - синего цвета; 

блуза рубашечного покроя однотонного цвета, неярких тонов;  

колготки однотонные – телесного, черного цвета; 

туфли. 

 

4.6. Спортивная форма 

4.6.1. Спортивная форма используется обучающимися на занятиях физической культуры и 

спортом и включает: 

футболку; 

спортивные трусы, шорты или штропсы; 

спортивное трико (костюм); 

кроссовки. 

4.6.2. Спортивная форма должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

4.6.3. Для занятий на улице рекомендуется ношение головных уборов (кепки, 

бейсболки, спортивной шапочки и пр.), в прохладную погоду – толстовка, ветровка. 

4.6.4. На уроки физической культуры, обучающиеся должны переодеваться в раздевалке в 

спортивную форму. 

4.6.5. Не допускается ношение спортивной формы на уроках не относящихся к физической 

культуре и спорту. 

4.6.6. Спортивная одежда обучающихся всегда должна быть опрятной, чистой, отглаженной. 

4.7. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие варианты одежды, 

аксессуаров и обуви: 

 спортивную одежду (спортивный костюм или его детали); 

 одежда для активного отдыха (шорты, штропсы, майки, футболки, толстовки и т.п.); 

 пляжную одежду; 

 одежду бельевого стиля; 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в т.ч. одежду с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузки; 

 вечерние туалеты; 

 платья, майки и блузки без рукавов без пиджака или жакета; 

 мини-юбки; 

 короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 одежду из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

 спортивную обувь; 

 пляжную обувь; 

 массивная обувь на высокой платформе; 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из 

блестящей ткани и т.п.); 

 туфли на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота каблука для девочек не 

более 5 см (5-9 кл.), не более 7 см (10-11 кл.) 



 пеструю, яркую одежду, 

 джинсовые костюмы, сарафаны, юбки, платья, куртки и т.п. 

 вычурные украшения, несколько серёжек в ушах, пирсинг; 

 

4.8. Не рекомендуется ношение в школе обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, 

символикой асоциальных неформальных молодёжных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

4.9. Все учащиеся 1-11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь должна быть 

чистой, выдержанной в деловом стиле. 

  

5. Права и обязанности обучающихся: 

5.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную форму в соответствии с предложенными 

вариантами. 

5.2. Обучающийся обязан носить повседневную школьную форму ежедневно. 

5.3. Обучающийся обязан содержать форму в чистоте. 

5.4. Обучающийся обязан приносить спортивную форму в дни уроков физической культуры 

и спортивные мероприятия. 

5.5. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную 

форму. 

5.6. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

однотонного неяркого цвета. 

5.7. Требование к прическе обучающегося. 

Прическа должна быль: 

- удобной, чтобы не мешала учиться. Допустим, если присутствует челочка, то она не 

должна лезть в глаза; 

- безопасной, особенно это касается уроков физкультуры и технологии;  

- красивой и аккуратной: длинные волосы у девочек должны быть заплетены, средней 

длины – аккуратно уложены, прибраны заколками; мальчики и юноши должны 

своевременно стричься (стрижки классические). 

Запрещаются экстравагантные стрижки и прически (дреды, афрокосы, зизи и т.п.), 

окрашивание волос в яркие неестественные оттенки. 

5.8. Обучающимся во    время    учебных    занятий    запрещается    пользоваться яркой 

косметикой, наносить яркий маникюр. Макияж и маникюр должен быть естественных, 

пастельных оттенков. 

5.9. Обучающимся школы запрещено находиться в классе на уроке в верхней 

одежде  и  верхнем  головном  уборе,  за  исключением   случаев  понижения температуры 

воздуха в помещении школы ниже 8 °С. 

 

6. Обязанности родителей. 

6.1.  Приобрести обучающимся школьную форму, согласно условиям данного Положения. 

6.2.  Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 

6.3.  Выполнять все пункты данного Положения. 

 

7. Порядок введения и механизм поддержки форменного стиля. 

7.1. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их законных 

представителей и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей. 

7.2. В случае явки обучающихся без школьной формы и нарушении данного Положения 

родители должны быть поставлены в известность классным руководителем в течение 

учебного дня. 

7.3. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава школы. 

7.4. Данный локальный акт подлежит обязательному исполнению обучающимися.  

7.5. Несоблюдение обучающимися настоящего Положения является нарушением Устава 

школы. За нарушение данного Положения, могут быть привлечены к дисциплинарной 

ответственности. 



 

 

 

 

 

 
 


