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Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Юнармия» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» 

социально-гуманитарной направленности, составлена в соответствии с нормами, 

установленными следующей законодательной базой: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Дебёсская 

средняя общеобразовательная школа имени Л.В. Рыкова». 

 Положение о разработке, содержании и утверждении дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы МБОУ  «Дебёсская СОШ 

имени Л.В. Рыкова». 

Уровень программы: базовый. 

Актуальность программы. Программа «Юнармия» предусматривает получение 

обучающимися знаний о традициях русской армии в различные временные эпохи, 

овладение элементами военной и медико-санитарной подготовки, получение физической 

закалки, овладение основами туристической подготовки, приобретению навыков по 

гражданской обороне.  

Актуальность данной программы заключается в том, что навыки юнармейских 

специальностей обучающие  получают в течение учебного года. Свои умения и навыки 

проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных спортивных играх на 

местности, комбинированных эстафетах, смотрах, конкурсах, викторинах.  

Воспитание патриотизма, любви к Родине – это одна из важнейших задач 

современного общества. Каждый гражданин должен уметь и быть готовым защищать свою 

Родину. Для этого необходима подготовка детей и подростков к армейской службе в ВС 

России, ознакомление с основами обороны Российского государства, воспитание 

школьников в духе гордости за свою страну. Познание основ военной службы 

рассматривается как комплексное средство воспитания обучающихся, их всестороннего 

развития, укрепления здоровья, развития познавательной активности, овладения основами 

безопасности жизнедеятельности в кризисных ситуациях. 

Конвергентный подход. Для более полного развития обучающихся на занятиях 

используется конвергентный подход. Он включает в себя ИКТ технологии (на занятиях 

используются презентации, фото отчёты, разнообразные видео с дидактическим 

материалом). На занятиях формируется информационная компетентность, критическое 

мышление, познавательные и коммуникативные способности. Развивается кругозор, 
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ребёнок начинает стремиться к самостоятельному поиску истины, стремиться к 

самосовершенствованию, накапливается практический опыт.  

Также идет интеграция с  предметами ОБЖ, географии, истории, что в свою очередь 

позволяет обучающимся применять на практике не только знания, полученные на занятиях 

по программе, но и знания полученные на уроках в школе. 

Отличительные особенности программы.  
Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические 

и практические занятия, комплексные тренировки.  Основными методами здесь выступают 

показ и упражнение (тренировка). 

Педагог может корректировать объемы учебно-тренировочных нагрузок и 

продолжительность занятий в каникулярное время. Как правило, в это время организуются 

учебно-тренировочные походы, сборы, игровая программа. 

Вариативность, возможность выбора и построения индивидуальной 

образовательной траектории. 

 В программе предусмотрена возможность обучения по индивидуальному учебному 

плану в пределах осваиваемой программы, а также построение индивидуальной 

образовательной траектории через подбор материала, предоставление заданий различной 

сложности в зависимости от психофизиологического состояния конкретного ребенка. 

Вариативность - через разные виды работ. Это позволяет создать оптимальные условия. 

Интегрированность, преемственность, взаимосвязь с другими типами 

образовательных программ,  уровень обеспечения сетевого взаимодействия. 

  На занятиях по программе дети учатся осуществлять наблюдение, сравнение, 

домысливание, устанавливать причинно - следственные связи и аналогии, образно мыслить 

и объяснять, как они могут применить полученные знания в жизни. 

Таким образом, с помощью познания и творчества происходит влияние на формирование 

универсальных учебных действий - важнейшей цели общего образования. 

Программа дополняет и углубляет практические знания обучающихся в рамках 

курсов ОБЖ, географии, биологии, ботаники, истории, имеет практическую значимость в 

сравнении с разделами программ основного образования по курсам  

ОБЖ: 

 овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды как 

естественной основы безопасности жизни; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления; 

География 

 овладение основами картографической грамотности и использования 

географической карты как одного из языков международного общения;  

История: 

 воспитание уважения к историческому наследию народов России через изучение 

боевых традиций Советской и Российской армии. 

Таким образом, при освоении программы происходит влияние на формирование 

универсальных учебных действий – важнейшей цели общего образования. 

Уровень обеспечения сетевого взаимодействия. В целях обеспечения доступности 

дополнительного образования занятия по программе проводятся на базе МБОУ 

«Заречномедлинская средняя общеобразовательная школа».  

Адресат программы: обучающиеся 7-15 лет, желающие освоить основы 

юнармейского движения, заинтересованные в укрепление своего физического и 

психологического здоровья. 

Состав группы: Количество обучающихся в объединении 7-25чел. 



           Объем программы: Общее количество часов для реализации программы – 288 

часов. 1 год обучения – 72 часа, 2 год обучения – 72 часа, 3 год обучения – 144 часа. 

Формы организации образовательного процесса  

 практические занятия (решение проблемных ситуаций, занятия – путешествия, 

занятия-игры, комплексы физических упражнений, творческие отчеты и др.); 

 учебно-тренировочные сборы, походы выходного дня, степенные и категорийные 

походы -  соединение теории с практикой; 

 теоретические занятия – беседы, рассказы; 

 участие в туристских  соревнованиях. 

Формы проведения занятий: групповые и индивидуальные. В программе отведены 

часы для участия в соревнованиях. 

Дистанционные формы занятий: 

При возникновении необходимости проведения занятий в дистанционной форме, 

применяются следующие образовательные платформы: 

 Zoom; 

 classroom.google.com 

Срок освоения программы. 3 года: 1 год обучения – 72 часа; 2 год обучения – 72 

часа; 3 год обучения – 144 часа; 

Режим занятий. Занятия 1 и 2 года обучения проводятся по 2 часа один раз в неделю, 

3 года обучения по 2 часа два раза в неделю. Продолжительность учебных занятий по 45 

минут.   

Длительность занятий на местности может составлять до 8 часов.  

Цель и задачи программы. 

Цель: развитие у обучающихся гражданственности, патриотизма, как важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей, освоение основ юнармейского движения, 

укрепление физического и психологического здоровья, совершенствование системы 

военно-патриотического и нравственного воспитания подрастающего поколения. 

Задачи: 

 изучение истории юнармейского движения и военно-исторического наследия 

Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся 

людях «малой» Родины; 

 познакомить с основами туристической, начально-военной подготовки; 

 познакомить с основами и совершенствовать навыки строевой, огневой  подготовки; 

 обучить навыкам здорового образа жизни, укреплению физической закалки и 

выносливости, организации здорового досуга обучающихся; 

 развивать ответственность, дисциплинированность, принципы коллективизма 

юнармейцев. 

 

 


