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Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Баскетбол» 

Программа разработана с учетом имеющихся условий, в зависимости от 

подготовленности спортсменов, с учетом возрастных особенностей и целевой 

направленности занятий. Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу 

разработана в соответствии с законами, нормативно правовыми актами: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Дебёсская средняя общеобразовательная школа имени Л.В. Рыкова». 

 Положение о разработке, содержании и утверждении дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы МБОУ «Дебёсская СОШ имени Л.В. 

Рыкова». 

 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 № 

1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Федеральный Закон РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 №1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной 

и методической деятельности в области физической культуры и спорта». 

 Приказ Министерства спорта Российской федерации от 10 апреля 2013 г. № 114 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

баскетбол» 

 санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей СанПиН 2.4.4.3172-14 

Программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, 

формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в 

области физической культуры и спорта. 

Разнообразие технических и тактических действий игры в баскетбол и собственно 

игровая деятельность обладают уникальными свойствами для формирования жизненно 

важных навыков и умений, всестороннего развития их физических и психических качеств. 

Освоенные двигательные действия игры в баскетбол и сопряжённые с ним физические 

упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и могут 
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использоваться человеком на протяжении всей его жизни в самостоятельных формах 

занятийфизической культуры. 

Уровень программы – стартовый, для групп спортивно-оздоровительного этапа К 

занятиям в группах спортивно-оздоровительного этапа (СОЭ) допускаются все лица, 

желающие заниматься спортом независимо от их одаренности, способностей, уровня 

физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских противопоказаний. 

Новизна программы. Занятия баскетболом помогают формировать настойчивость, 

смелость, решительность, честность, уверенность в себе, чувство коллективизма. Но 

эффективность воспитания зависит, прежде всего, от того, насколько целеустремленно в 

педагогическом процессе осуществляется взаимосвязь физического и нравственного 

воспитания. 

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических 

занятиях физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу 

жизни,приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают 

чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Актуальность программы для современных детей ведущих малоподвижный образ 

жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, 

формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в 

кружке, секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной 

обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, 

ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по 

формированию логического мышления. 

Баскетбол - одна из самых популярных командных игр в нашей стране. В системе 

физического воспитания баскетбол приобрел такую популярность из-за экономической 

доступности игры, высокой эмоциональности, большого зрелищного эффекта и самое 

главное, что эта игра благоприятно воздействут на организм человека. 

Для баскетбола характерны разнообразные движения - ходьба, бег, остановки, 

повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, осуществляемые в единоборстве с 

соперниками. Такие разнообразные движения способствуют улучшению обмена веществ, 

деятельности всех систем организма, формируют координацию. 

Отличительной особенностью программы является: упор на изучение 

новейшихтактических действий и современных методических приёмов, что позволяет 

достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в процесс обучения 

активной психологической подготовки. В поэтапном освоении предлагаемого курса, что 

даёт возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые 

соответствуют их способностям. 

В методике индивидуального подхода к каждому ребенку при помощи подбора 

заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-

ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации успеха” 

для каждого учащегося, таким образом данная методика повышает эффективность и 

результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе 

метода наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии. 

Вариативность, возможность выбора и построения индивидуальной 

образовательной траектории. В программе предусмотрена возможность обучения по 

индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой программы, а также построение 

индивидуальной образовательной траектории через вариативность материала, 

предоставление заданий различной сложности в зависимости от психофизиологического 

состояния конкретного ребенка. 

Организация учебного процесса осуществляется с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся: уровня знаний и умений обучающихся, индивидуального 



темпа учебной и творческой деятельности и др. Это позволяет создать оптимальные 

условия для реализации потенциальных возможностей каждого обучающегося. 

Интегрированность, преемственность, взаимосвязь с другими типами 

образовательных программ. Разнообразие технических и тактических действий игры в 

баскетбол и собственно игровая деятельность обладают уникальными свойствами для 

формирования жизненно важных навыков и умений, всестороннего развития их 

физических и психических качеств. Освоенные двигательные действия игры в баскетбол и 

сопряжённые с ним физические упражнения являются эффективными средствами 

укрепления здоровья и могут использоваться человеком на протяжении всей его жизни в 

самостоятельных формах занятий физической культуры. 

Формы и методы реализации программы. Занятия проводятся в форме групповых 

тренировок, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных испытаний, 

мониторинга,контрольного тестирования, индивидуальных занятий. 

Адресат программы. Программа предназначена для работы с детьми от 11 до 15 

лет. Годовой план рассчитан на 36 недель (9 месяцев) обучения при занятиях 2 ч/нед. 

Продолжительность одного занятия - 1 академический час. 

Состав группы. Количество обучающихся в объединении 10-15. Объём программы. 

72 часа. 

Режим занятий. Количество часов для реализации программы в течение учебного 

года – 72. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу (45 минут – 1 академический час 

для обучающихся среднего звена). 

Цели программы: 
- сохранить и укрепить здоровье детей, привить навыки здорового образа жизни 

посредствомигры в баскетбол. 

Задачи: 

- развить необходимые физические качества: (силу, выносливость, гибкость, 

координациюдвижения, быстроту реакции, меткость); 

- способствовать укреплению здоровья; 

- развить двигательные способности детей; 

- создать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для 

любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.п. 

- привить любовь к спорту, навыки здорового образа жизни; - воспитать 

нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность. 
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