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Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Школа медиации» 

Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной 

направленности «Школа медиации», составлена в соответствии с нормами, 

установленными следующей законодательной базой: 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации» 

- Устав   муниципального    бюджетного    общеобразовательного    учреждения 

«Дебёсская средняя общеобразовательная школа имени Л.В. Рыкова» 

- Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах МБОУ «Дебёсская СОШ имени Л.В. Рыкова». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа 

медиации» социально-педагогической направленности. 

Уровень программы– базовый, предполагает использование форм 

организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и 

языка. 

Актуальность. 

В процессе взросления и последующей жизни современный человек 

осваивает множество различных ролей и вступает в отношения с многообразным 

социальным окружением: членами семьи, одноклассниками, соседями, 

малознакомыми людьми. И одним из важных умений человека сегодня и завтра 

является умение строить отношения, договариваться, работать в команде. Но не 

всегда наше взаимодействие проходит гладко – бывают споры, конфликты. Поводы 

для этого могут быть совершенно разные – от простых, бытовых, до криминальных. 

Образовательное учреждение представляет собой целую единую группу, где 

дети проводят значительную часть своего времени, это место, где происходит не 

только учебный процесс, но и групповое взаимодействие совершенно разных 

людей, объединенных в одном пространстве и участвующих в различных видах 

деятельности. В ходе этого взаимодействия возникает большое число конфликтных 

ситуаций, в том числе растет количество правонарушений в подростковой среде. 

Первое место в рейтинге школьных конфликтов занимают конфликты между 

обучающимися. Причина большей части конфликтов между детьми заключается в 

общей раздражительности и неспособности некоторых школьников преодолевать 

психологические и учебные нагрузки без агрессивной реакции на источник 

раздражения. 
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Одним из форм работы, предлагаемой в качестве профилактики и решения 

возникающих конфликтов, является создание использование в школе инструментов 

медиации, создание Службы примирения, которая использует в своей работе в том 

числе восстановительные технологии. 

Значимость предлагаемой формы работы определена в Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р. 

Одним из ее механизмов является «развитие инструментов медиации для 

разрешения потенциальных конфликтов в детской среде в рамках образовательного 

процесса, а также при осуществлении деятельности других организаций, 

работающих с детьми». 

Отличительные особенности программы. В реализации программы 

активно используются элементы психологических, психотерапевтических 

технологий, поэтому она обладает не только образовательным, но и высоким 

развивающим потенциалом. Дает знания, умения и навыки, которые необходимы 

человеку не только в какой-то узкой области, а могут быть использованы в любом 

направлении жизнедеятельности человека. Предлагаемые в рамках программы 

знания и умения также могут явиться базой для профессиональных компетенций 

будущих педагогов, психологов, юристов, правозащитников и т.д.. 

Вариативность, возможность выбора и построения индивидуальной 

образовательной траектории. 

Обучающиеся в рамках данной программы могут реализовать себя в двух 

вариантах: 

- получение и отработка знаний в рамках занятий программы в форме 

участия в ролевых и деловых играх и обсуждении видеофильмов; 

- отработка полученных знаний не только в рамках занятий, но и участия 

в Школьной службе примирения. 

Интегрированность, преемственность, взаимосвязь с другими типами 

образовательных программ. 

Хотя школьные коллективы являются организованными группами, в рамках 

предметных результатов программ основного общего образования есть лишь в 

предмете 

«обществознание», но и оно предполагает в первую очередь приобретение 

теоретических знаний. Основная нагрузка по освоению социальных норм, правил 

поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

формирование коммуникативной компетентности в общении реализуется в рамках 

воспитательной работы образовательной организации. 

Содержание программы «Давайте жить дружно» расширяют, углубляют 

знания и умения детей в области межличностного общения, решения происходящих 

конфликтных ситуаций, готовят к профессиональным формам взаимодействия. 

Адресат программы. Программа предназначена для детей в возрасте 14-16 

лет. 

Набор детей в группу свободный. 

Состав группы. Количество детей в группе 10-15 человек. 

Объем программы. Общее количество учебных часов, запланированных на 

весь период обучения, необходимых для освоения программы – 72 

Формы организации образовательного процесса. Основными формами 

образовательного процесса являются: 

 ролевые, деловые игры; 

 дискуссии; 



 демонстрация видеофильмов и видеороликов; 

 тренинги по выработке навыков поведения в конфликтных ситуациях; 

 проведение социальных акций по привлечению внимания подростков к 

проблемам конфликтности и агрессивного поведения; 

 участие обучающихся в разрешении возникающих в школе
конфликтов с помощью проведения 

примирительных программ. 

Срок освоения программы. Данная программа рассчитана на 1 год. Год 

обучения рассчитан на 72 часа, 36 учебных недель. 

Режим занятий. занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 

минут. 

Цели и задачи программы 

Цель – формировать коммуникативную компетентность обучающихся через 

обучение использования медиативных технологий в разрешении споров, конфликтов. 

Задачи: 

 обучить обучающихся методам конструктивного разрешения конфликтных ситуаций; 

 обучить формам и методике проведения примирительных программ для 

участников школьных конфликтов; 

 развивать и совершенствовать коммуникативные навыки; 

 развивать способность понимать чувства и эмоциональное состояние другого 

человека; 

 прививать толерантное отношение к личности и особенностям другого 
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